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Colonie de vacances Henan 2024 
« Découvrir Henan - Caractère chinois » 

Jing Foucart-Li 

 
L’été 2024 marque la première participation de l’APESC à une colonie de vacances en 
présentiel en Chine. Ces colonies sont gérées par la « All-China Federation of Returned 

Overseas Chinese » (ACFROC, 侨联) et les responsables locaux dans chaque province/ville. 

Elles sont proposées aux enfants d’origine chinoise ou descendants de Chinois résidant à 
l'étranger, âgés de 12 à 18 ans. L’APESC a obtenu la qualification d'organisateur d’outre-

mer éligible (海外组营单位) en juin 2018. Pendant la période de la Covid, elle a organisé 

9 colonies en ligne et 3 participations à des concours de talents de la province du Jiangsu.  
 
Nous avons eu la chance et l'honneur de revenir pour la première fois à nos origines, dans 
le Henan, pour renouer avec nos racines. Ce séjour a été bien plus qu'un simple voyage 
culturel inoubliable ; il a représenté une véritable expérience spirituelle, qui nous a permis 
de ressentir profondément les liens de notre grande famille et l'essence de notre culture. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
La culture chinoise est d'une grande profondeur, et l'apprentissage de l'écriture en est la 
première étape. La colonie « Découvrir Henan - Caractère chinois » nous a permis de 
franchir avec succès cette étape initiale dans notre quête de nos racines. Le contenu de la 
colonie était captivant et parfaitement en lien avec le thème, tandis que le programme, 
riche et varié, a permis à chaque élève de trouver un centre d'intérêt et de participer 
activement aux diverses activités. Une production médiatique de qualité a également 
immortalisé tous les moments forts, faisant de cet été un souvenir inoubliable pour les 
élèves. Voici quelques reportages avec nos élèves : 

240801：https://youtu.be/SPZpUQAw2Mk 

240802：https://youtu.be/3-hjx1ZEWAE 

240803：https://youtu.be/fvMwHUDGoV0 

240804：https://youtu.be/651MUBgG4yQ 
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240803-04：https://youtu.be/evW3qza5MGI 

240805：https://youtu.be/ydHiOwo7Nrs 

 

Cette échappée culturelle chinoise, dans le temps et dans l’espace, a permis par ailleurs à 
nos enfants de rencontrer d’autres enfants venant d’autres pays, avec d’autres cultures, 
élevant ainsi l’ouverture au monde prônée à la Cité Scolaire Internationale de Lyon, 
même si, le temps de l’aventure, la boussole commune reste la culture chinoise. 
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Jetons un coup d'œil aux meilleurs moments des élèves : 
 
 
 
 
  

J Date Programme d'activités Lieu
1 1er août, 

jeudi

Matin : Musée de la culture du fleuve Jaune Première leçon du camp : « Découvrir Henan, comprendre la Chine »  
Activité thématique : Créer une peinture ensemble  Après-midi :Musée du Henan  Cérémonie d'ouverture + Spectacle de musique ancienne chinoise + 

Visite du Musée du Henan  (l'un des quatre grands musées, à la 
découverte des neuf trésors nationaux) 

 Zhengzhou

2 2 août,
 vendredi

Matin : Académie SongyangActivité thématique : Expérience du rituel d'entrée(Tenue traditionnelle d'étudiant de la dynastie Song - purification des 
mains - ouverture des portes - apprentissage - ajustement de la tenue - 
remerciement au maître - cérémonie d'éveil - explication du caractère « 
人 » - lecture classique)Après-midi : Temple ShaolinSpectacle d'arts martiaux + Visite du Temple Shaolin

Dengfeng

3 3 août, 
samedi

Matin : Montagne Yunmeng - Sanctuaire de la culture de Guigu
Découverte des vestiges anciens, apprentissage de la culture et des 
stratégies militaires + Equitation et tir à l'arcAprès-midi : Jardin de la poésie Qi ShuiActivité thématique : Plongée dans le pays de la poésie - Appréciation du « 

Livre des Odes »
(Rivière Qi : une rivière poétique issue du « Livre des Odes »)

 Hebi - 
Comté de 

Qi 

4 4 août, 
dimanche

Matin : Montagne DapiObservation du plus ancien et plus grand Bouddha du nord de la Chine
Après-midi : Comté de XunExpérience du patrimoine culturel immatériel - Sculpture en argile + Visite 

de la vieille ville de Xun + Spectacle théâtral au tribunal ancien

Hebi - 
Comté de 

Xun

5 5 août, 
lundi

Matin : Ville de Youli - Lieu d'origine du « Yi Jing »Cours de cérémonie en costume classique, lecture du « Yi Jing » + 
Exploration du labyrinthe des Huit TrigrammesAprès-midi : Musée des caractères chinoisVisite de l'exposition de caractères + Jeux autour des caractères + Danse 

des inscriptions sur os et carapacesVisite du parc des sinogrammes

Ville de 
Youli

Anyang

6 6 août, 
mardi

Matin : Musée des ruines de YinDécouverte de l'histoire de la « découverte des inscriptions sur os qui a 
stupéfié le monde » et du légendaire personnage derrière la Dame Fu Hao
Après-midi : Musée des ruines de la ville SHANGActivité thématique : Classe d'archéologie(Visite du site archéologique, présentation des outils archéologiques, 

expérience de fouilles) 

Anyang
Zhengzhou

7 7 août, 
mercredi

Matin : Répétition pour la cérémonie de clôtureAprès-midi : Théâtre fantastique "Only Henan"Visite des installations théâtrales + Spectacles(Découverte de l'histoire glorieuse et des moments difficiles du Henan à 
travers une pièce de théâtre) Zhengzhou

8 8 août, 
jeudi

Matin : Musée de l'Université  de Médecine Traditionnelle Chinoise du 
Henan
Exploration de la richesse de la culture de la médecine traditionnelle 
chinoise, découverte des échantillons de plantes médicinales
Après-midi : Cérémonie de clôtureSpectacle + Retour sur le programme d'études + Partage des expériences 

+ Remise des certificats

Zhengzhou
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Les spectacles : 
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Les musées : 
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Les ateliers et les visites : 
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